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| SETTIMANA =
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al forno

Tagliolini o sagnette con legumi

Ravioli al pomodoro e basilico

Pasta in bianco olio e parmigiano

Risotto alla zucca

Parmigiano a tocchetti o in scaglie

Straccetti di tacchino

Frittata al forno con mozzarella

Scaloppina di vitello

Polpette di tonno

Insalata mista
(o verdura di stagione)

Carote alla julienne
{o verdura di stagione)

Bieta lessa e limone
(o verdura di stagione)

Finocchi gratinati
(o verdura di stagione)

Spinaci
{o verdura di stagione)

Dolce

FRUTTA FRESCA: A ROTAZIONE E SECONDO STAGIONE

PANE COMUNE

Per la preparazione del pasto vengono utilizzati esclusivamente OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA e SALE IODATO

Il SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Orzo o Pasta con legumi

Pasta in bianco olio e parmigiano

Gnocchetti al pomodoro

Risotto allo zafferano

Pasta al sugo di pomodoro con
ricotta

Sformato di patate

Polpette di maiale

Mozzarella o caciottina

Bocconcini di pollo croccanti

Palombo in umido o nasello

Spinaci al parmigiano
(o verdura di stagione)

Cavolfiore gratinato
(o verdura di stagione)

Lattuga a striscioline
(o verdura di stagione)

Finocchi gratinati
(o verdura di stagione)

Carote al vapore
{o verdura di stagione)

Dolce

FRUTTA FRESCA: A ROTAZIONE E SECONDO STAGIONE

PANE COMUNE

Per la preparazione del pasto vengono utilizzati esclusivamente OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA e SALE IODATO
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I SETTIMANA

LUNEDI MARTED!

MERCOLEDI

GIOVED!

VENERDI

Orzo o Pasta con legumi Risotto alla zucca

Tagliatelle al ragu di carne

Pasta in bianco olio e parmigiano

Pasta al pomodoro e basilico

Frittata al forno con patate Scaloppine di tacchino

Polpette di ricotta e spinaci

Bocconcini di carne in umido

Bastoncini di pesce

Verza saltata

(o verdura di stagione) Patate al forno

Cavolfiori gratinati
{o verdura di stagione)

Bieta lessa olio e limone
(o verdura di stagione)

Finocchi cotti
(o verdura di stagione)

Dolce

FRUTTA FRESCA: A ROTAZIONE E SECONDO STAGIONE

PANE COMUNE

Per la preparazione del pasto vengono utilizzati esclusivamente OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA e SALE IODATO

IV SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto allo zafferano Minestrone con farro Pasta e piselli Pasta all’'ortolana Ravioli al pomodoro

Frittata al forno con spinaci Cotoletta di pollo al forno

Prosciutto cotto

Spezzatino di vitello alla genovese

Merluzzo gratinato al forno

Finocchi

(o verdura di stagione) Purea di patate

Carote alla julienne
(o verdura di stagione)

Spinaci al limone
(o verdura di stagione)

Zucca
(o verdura di stagione)

Dolce

FRUTTA FRESCA: A ROTAZIONE E SECONDO STAGIONE

PANE COMUNE

Per la preparazione del pasto vengono utilizzati esclusivamente OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA e SALE IODATO




